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1. Regulamin reguluje prawa i obowiązki Uczestników rejsu organizowanego przez Organizatora turystycznego 

Łukasz Pochludka Instruktor Sportów Wodnych, oraz konsekwencje związane z  nieprzestrzeganiem 
regulaminu.  
 

2. Warunkiem uczestnictwa jest zaakceptowanie pr
niniejszego regulaminu. Uwzględnia się  również Wytyczne MEN, GIS i MZ z dnia 29.05.2020 w sprawie 
organizacji oraz aktualne Rozporządzenie Rady Ministrów w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, 
nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii.
 

3. Uczestnik rejsu zobowiązany jest do przestrzegania wymogów wynikających z obecnej na terenie RP 
epidemii wirusa COVID-19. 
 

4. Uczestnicy rejsu w zależności od jachtów (ośmio i dziesięcioosobowe) podziel
adekwatnie do rodzaju jachtu. 
4.1. Uczestnicy poza aktywnym udziałem w zajęciach wykonują obowiązki takie jak: klarowanie jachtu, 
przygotowywanie posiłków, sprzątanie oraz wykonują obowiązkowe prace zlecone przez Kadrę rejsu (np. 
pilnowanie jachtów na postoju, przygotowanie ogniska, itp.).
4.2. Uczestnicy zostają podzieleni na grupy wychowawcze, które liczą max 14 osób. Nie jest możliwa zmiana 
przydzielonej grupy wychowawczej podczas trwania turnusu
 

5. Obowiązki Uczestników: 
5.1. Przestrzeganie obostrzeń sanitarnych (m.in. mycia i dezynfekcji rąk
zaleceniami GIS oraz WHO, 
5.2. Zachowanie bezpiecznej odległości między innymi Uczestnikami, a w szczególności od uczestników z 
innej grupy wychowawczej, 
5.3. Zakrywanie ust i nosa w trakcie kaszlu lub kichania,
5.4. Wykonywania poleceń Instruktora wychowawcy, Kierownika, Organizatora niezależnie od przekonań, w 
szczególności, jeżeli sytuacja tego wymaga lub jeśli od tego zależy bezpieczeństwo załogi,
5.5. Punktualność w stawianiu się na wspólne posiłki, zbiórki, stosowanie się do godzin otwarcia pryszniców,
5.6. Przestrzegania przepisów prawa miejscowego, 
5.7. Stosowanie się do wymogów behawioralnych obowiązujących w parkach krajobrazowych, rezerwatach 
oraz podczas rejsów, 
5.8. Dbanie o środowisko, nie zanieczyszczanie zbiorników wodnych oraz terenu rejsu, segregacja 
wytworzonych śmieci zgodnie z zaleceniami Instruktora wychowawcy
5.9. Aktywny udział w zajęciach, 
5.10. Dbanie o bezpieczeństwo własne, jak również pozostał
5.11. Utrzymywanie porządku i klaru na jachcie,
5.12. Sprzątanie po posiłkach, 
5.13. Niezwłoczne zgłaszanie Kierownikowi rejsu lub Instruktorowi wychowawcy wszelkich zaobserwowanych                     
nieprawidłowości związanych z jachtem lub z jego zabezpieczeniem czy przedmiotami używanymi na jachcie,
5.14. Dbanie o higienę osobistą  
5.15. Przestrzeganie ciszy nocnej, 
5.16.Natychmiastowe zgłaszanie Kierownikowi lub Instruktorowi wychowawcy jakichkolwiek problemów 
zdrowotnych, a w szczególności wystąpienia objawów przeziębienia (na przykład katar, kaszel, wrażenie 
gorączki, nudności, bóle mięśniowe)
5.17. Zgłaszanie Kierownikowi obozu lub Instruktorowi wychowawcy kradzieży, prześladowania innego 
Uczestnika, innych działań na szkodę
5.18. Dbanie o przyjazną atmosferę, bycie miłym i pomocnym, 
5.19. Ponoszenie opłat za toalety i prysznice w poszczególnych portach.
 

6. Uczestnikom zabrania się: 
6.1. Spożywania alkoholu, palenia ty
czy psychoaktywnych w trakcie trwania całego rejsu,
6.2. Nagannego zachowania w stosunku do kadry oraz wobec innych uczestników, 
6.3. Używania urządzeń elektronicznych w godzinach inny
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REGULAMIN REJSU/OBOZU/SZKOLENIA 

Regulamin reguluje prawa i obowiązki Uczestników rejsu organizowanego przez Organizatora turystycznego 
Łukasz Pochludka Instruktor Sportów Wodnych, oraz konsekwencje związane z  nieprzestrzeganiem 

Warunkiem uczestnictwa jest zaakceptowanie przez rodzica lub opiekuna prawnego oraz uczestnika, 
niniejszego regulaminu. Uwzględnia się  również Wytyczne MEN, GIS i MZ z dnia 29.05.2020 w sprawie 
organizacji oraz aktualne Rozporządzenie Rady Ministrów w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, 

azów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii. 

Uczestnik rejsu zobowiązany jest do przestrzegania wymogów wynikających z obecnej na terenie RP 

Uczestnicy rejsu w zależności od jachtów (ośmio i dziesięcioosobowe) podziel
 

Uczestnicy poza aktywnym udziałem w zajęciach wykonują obowiązki takie jak: klarowanie jachtu, 
przygotowywanie posiłków, sprzątanie oraz wykonują obowiązkowe prace zlecone przez Kadrę rejsu (np. 

e jachtów na postoju, przygotowanie ogniska, itp.). 
Uczestnicy zostają podzieleni na grupy wychowawcze, które liczą max 14 osób. Nie jest możliwa zmiana 

przydzielonej grupy wychowawczej podczas trwania turnusu. 

nie obostrzeń sanitarnych (m.in. mycia i dezynfekcji rąk, noszenie maseczk

Zachowanie bezpiecznej odległości między innymi Uczestnikami, a w szczególności od uczestników z 

ust i nosa w trakcie kaszlu lub kichania, 
Wykonywania poleceń Instruktora wychowawcy, Kierownika, Organizatora niezależnie od przekonań, w 

szczególności, jeżeli sytuacja tego wymaga lub jeśli od tego zależy bezpieczeństwo załogi,
stawianiu się na wspólne posiłki, zbiórki, stosowanie się do godzin otwarcia pryszniców,

Przestrzegania przepisów prawa miejscowego,  
Stosowanie się do wymogów behawioralnych obowiązujących w parkach krajobrazowych, rezerwatach 

Dbanie o środowisko, nie zanieczyszczanie zbiorników wodnych oraz terenu rejsu, segregacja 
wytworzonych śmieci zgodnie z zaleceniami Instruktora wychowawcy, 

 
Dbanie o bezpieczeństwo własne, jak również pozostałych uczestników,  
Utrzymywanie porządku i klaru na jachcie, 

Niezwłoczne zgłaszanie Kierownikowi rejsu lub Instruktorowi wychowawcy wszelkich zaobserwowanych                     
jachtem lub z jego zabezpieczeniem czy przedmiotami używanymi na jachcie,
 

Przestrzeganie ciszy nocnej,  
.Natychmiastowe zgłaszanie Kierownikowi lub Instruktorowi wychowawcy jakichkolwiek problemów 

szczególności wystąpienia objawów przeziębienia (na przykład katar, kaszel, wrażenie 
gorączki, nudności, bóle mięśniowe) 

Zgłaszanie Kierownikowi obozu lub Instruktorowi wychowawcy kradzieży, prześladowania innego 
Uczestnika, innych działań na szkodę Uczestników rejsu  oraz innych czynów zabronionych prawem,

Dbanie o przyjazną atmosferę, bycie miłym i pomocnym,  
. Ponoszenie opłat za toalety i prysznice w poszczególnych portach. 

Spożywania alkoholu, palenia tytoniu i e-papierosów oraz zażywania jakichkolwiek środków odurzających 
czy psychoaktywnych w trakcie trwania całego rejsu, 

Nagannego zachowania w stosunku do kadry oraz wobec innych uczestników, 
Używania urządzeń elektronicznych w godzinach innych, niż wyznaczone, w szczególności podczas 
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Regulamin reguluje prawa i obowiązki Uczestników rejsu organizowanego przez Organizatora turystycznego 
Łukasz Pochludka Instruktor Sportów Wodnych, oraz konsekwencje związane z  nieprzestrzeganiem 

zez rodzica lub opiekuna prawnego oraz uczestnika, 
niniejszego regulaminu. Uwzględnia się  również Wytyczne MEN, GIS i MZ z dnia 29.05.2020 w sprawie 
organizacji oraz aktualne Rozporządzenie Rady Ministrów w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, 

Uczestnik rejsu zobowiązany jest do przestrzegania wymogów wynikających z obecnej na terenie RP 

Uczestnicy rejsu w zależności od jachtów (ośmio i dziesięcioosobowe) podzieleni są na załogi 

Uczestnicy poza aktywnym udziałem w zajęciach wykonują obowiązki takie jak: klarowanie jachtu, 
przygotowywanie posiłków, sprzątanie oraz wykonują obowiązkowe prace zlecone przez Kadrę rejsu (np. 

Uczestnicy zostają podzieleni na grupy wychowawcze, które liczą max 14 osób. Nie jest możliwa zmiana 

, noszenie maseczki) zgodnie z 

Zachowanie bezpiecznej odległości między innymi Uczestnikami, a w szczególności od uczestników z 

Wykonywania poleceń Instruktora wychowawcy, Kierownika, Organizatora niezależnie od przekonań, w 
szczególności, jeżeli sytuacja tego wymaga lub jeśli od tego zależy bezpieczeństwo załogi, 

stawianiu się na wspólne posiłki, zbiórki, stosowanie się do godzin otwarcia pryszniców, 

Stosowanie się do wymogów behawioralnych obowiązujących w parkach krajobrazowych, rezerwatach 

Dbanie o środowisko, nie zanieczyszczanie zbiorników wodnych oraz terenu rejsu, segregacja 

Niezwłoczne zgłaszanie Kierownikowi rejsu lub Instruktorowi wychowawcy wszelkich zaobserwowanych                     
jachtem lub z jego zabezpieczeniem czy przedmiotami używanymi na jachcie, 

.Natychmiastowe zgłaszanie Kierownikowi lub Instruktorowi wychowawcy jakichkolwiek problemów 
szczególności wystąpienia objawów przeziębienia (na przykład katar, kaszel, wrażenie 

Zgłaszanie Kierownikowi obozu lub Instruktorowi wychowawcy kradzieży, prześladowania innego 
Uczestników rejsu  oraz innych czynów zabronionych prawem, 

papierosów oraz zażywania jakichkolwiek środków odurzających 

Nagannego zachowania w stosunku do kadry oraz wobec innych uczestników,  
ch, niż wyznaczone, w szczególności podczas 
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trwania rejsu, 
6.4. Opuszczania jachtu podczas pracy silnika,  
6.5. Popychania innych Uczestników lub wrzucania do wody, 
6.6. Chodzenia bez obuwia po pokładzie lub pomoście i linii przybrzeżnej, 
6.7. Biegania po pomostach i kei, 
6.8. Wchodzenia na jacht bez oczyszczenia obuwia, 
6.9. Chodzenia po żaglach, 
6.10. Poruszania się między jachtami bez zgody Instruktora wychowawcy, 
6.11. Utrwalania w jakikolwiek sposób wizerunku innych Uczestników i kadry i ich publikacji bez ich zgody,  
6.12. Używania środków pirotechnicznych, a także zapalniczek, zapałek i innych materiałów łatwopalnych, 
6.13. Przebywania w towarzystwie osób niebędących uczestnikami lub kadrą, 
6.14. Zawierania przypadkowych znajomości z obcymi, a także oddalania się z nimi. 
 

7. Kierownik uprawniony jest do podejmowania decyzji dotyczących organizacji i przebiegu rejsu w 
szczególności: 
7.1. Organizacji szkolenia, 
7.2. Wyznaczania wacht służbowych i grup funkcyjnych, 
7.3. Wyznaczanie Oboźnego, 
7.4. Zwalniania z zajęć oraz obowiązków uczestników rejsu w związku z chorobą lub innych względów, gdy 
bezpieczeństwo innych Uczestników będzie tego wymagać, 
7.5. Podjęcia decyzji o zakazie wypływania z portu ze względu na warunki atmosferyczne lub przerwaniu 
rejsu. 
 

8.  W trakcie rejsu Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania ogólnych zasad etykiety jachtowej i dobrego 
wychowania, a także niniejszego Regulaminu. Rozumie się przez to dbałość o jacht i kulturę osobistą, 
udzielanie pomocy młodszym, słabszym fizycznie czy mniej sprawnym, stosowne odnoszenie się do innych 
Uczestników, dbałość o wygląd i środowisko regionu Mazur. 
 

9. Podczas obsługi urządzeń kuchennych należy zachować szczególną ostrożność. Używanie kuchenki 
dozwolone jest jedynie po zapoznaniu się z zasadą jej obsługi oraz pod kontrolą osoby zkadry. Zabronione 
jest samowolne uruchamianie urządzeń kuchennych bez pozwolenia i nadzoru osoby z kadry. 
 

10. Podczas żeglugi należy zabezpieczyć zbiorniki z paliwem oraz zakręcić zawór gazu. 
 

11. Podczas trwania rejsu osoby, których rodzice lub opiekunowie prawni potwierdzili brak umiejętności 
pływackich lub jeśli same uznają, że ich umiejętności są niewystarczające albo Kierownik tak zadecyduje, 
zobowiązane są do noszenia kamizelki ratunkowej.  
 

12. Pozostali Uczestnicy bezwzględnie zobowiązani są do założenia kamizelek ratunkowych na polecenie 
Instruktora wychowawcy, 
 

13.  Kamizelki powinny być przechowywane odpowiednio do wymogów bezpieczeństwa w taki sposób, aby każdy 
z członków załogi miał do nich natychmiastowy dostęp. 
 

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy wartościowe należące do uczestnika, jak 
również ich zaginięcie lub zniszczenie przez innego Uczestnika. 
 

15. Uczestnik, jego rodzic lub prawny opiekun zobowiązuje się do pokrycia wszystkich kosztów związanych z 
naprawą lub wymianą wszelkiego sprzętu i rzeczy osób trzecich, które zostały zniszczone przez Uczestnika. 

 
 
 
 
 
 
………………………………………………….     ………………………………………. 
      (podpis organizatora)       (podpis uczestnika) 


